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Пояснительная записка 

к учебному плану  основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Шуйская средняя 

общеобразовательная школа  с. Шуй муниципального района 

«Бай-Тайгинский кожуун Республики Тыва» 2024 – 2025 учебного года. 

1.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями федеральной 

образовательной программы основного общего образования (5-9 классы): 

Учебный план, реализующих образовательную программу основного общего образования 

(далее - федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации 

в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию школы, 

реализующей образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

      В МБОУ Шуйской СОШ выбран режим работы 6-дневной учебной недели с учетом 

законодательства Российской Федерации.  

     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40-45 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

  В МБОУ Шуйской СОШ выбран вариант №5   из федерального учебного плана.   

(Вариант 5 -Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-

дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке).  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

При 6-дневной учебной неделе в 5, 6 классах — 32, 33 часов Всего за пять лет – 5848 ч. 
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В общеобразовательных организациях республик Российской Федерации, в которых 

введено преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации, 

распределение часов предметной области «Родной язык и родная литература» учебного плана 

осуществляется с учетом законодательства данных субъектов Российской Федерации 

(преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации не должны 

осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного языка Российской 

Федерации). 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература в 5, 6, классах 

выделены дополнительные часы в части формируемой участниками образовательных отношений 

и плана внеурочной деятельности: 

5 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

6 класс – 1 часа в неделю (из части, формируемой участниками образовательных 

отношений)  

7 класс – 2 часа в неделю (из части, формируемой участниками образовательных 

отношений); 

8 класс – 1 часа в неделю (из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. внеурочной деятельности); 

9 класс – 1 час в неделю (из плана внеурочной деятельности) 

Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: 

— состав учебных предметов; 

— недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам; 

— максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом 

деления классов на группы; 

—план комплектования классов. 

     Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 

3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами 

2. Учебный план образовательных организаций Республики Тыва на 2024-2025 

учебный год в рамках реализации ФОП основного общего образования (5-9 класс). 

 

Вариант №5 

Учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение 

родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII 
VIII 

IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

и (или) 

государствен

ный язык 

республики 

Российской 

Федерации 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Родная 

литература 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 
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Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность 

и статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История. 

Всеобщая 

история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществозна

ние 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд 

(технология) 

2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 30/1020 32/1088 33/1122 34/1156 35/1190 164/5576 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Родной язык  2/68 1*/34 2/68 1*/68 * 6/204 

История Тувы     1/34 1/34 

География Тувы    1/34  1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

3. При реализации вариант 5  количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час отведѐн образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности,  

включая использование ученых модулей по видам спорта. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9 классе  

увеличено на 14 учебных часов. 

Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: 

— состав учебных предметов; 
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— недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам; 

— максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом 

деления классов на группы; 

—план комплектования классов. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—7 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объѐма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

4. План внеурочной деятельности 5-9 классов 

  4.1.Содержание плана внеурочной деятельности. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

■ внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

■ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

■ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

■ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

■ внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

■ внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

■ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

План внеурочной деятельности разделен на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося. 
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2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России от 

17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно включить:  

2 часа в неделю на изучение русского языка математики (сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности). Для изучения родного тувинского языка отведѐн 1 час в 9-м классе. 

3 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах и занятий по тувинской 

национальной борьбе «Хуреш» и (или) «Национальные игры», «Школьный хор», «Школьный 

театр», и «Школьный музей». 

4.2. Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить 2 

часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии. Исходя из этого выделены 1 час в неделю на 

занятия «Национальные игры». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности отведены 2 часа  в неделю на 

занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. 

Исходя из этого  выделены 1 час в неделю на занятия курса «Семьеведение». 

 

4.3.План внеурочной деятельности основного общего образования  

МБОУ Шуйской СОШ на 2024-2025 учебный год  

 

Направления/классы 5 6 7 

 «а» 

 

7  

«б» 

 

8  

«а» 

8 

 «б» 

9 «а» 9 «б» ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
3/102 3/102 2/68 1/34 3/102 3/102 2/68 1/34 18/612 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34  6/204 

Россия – мои 

горизонты  

 1/34  1/34 1/34 1/34  1/34 5/170 

Я-ты-он-она – вместе 

целая страна 

1/34        1/34 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34  6/204 

ВАРИАТИВНАЯ 

ЧАСТЬ 

5/170 5/170 6/204 7/238 6/204 6/204 6/204 7/238 48/1632 

По учебным 

предметам 

1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 15/510 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

Русский язык   1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

«Тыва дыл –        1/34 1/34 
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байлакшылым» 

Развитие личности 

и самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 2/68 3/102 1/34 1/34 1/34 1/34 13/442 

Национальные игры 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

Школьный хор   1/34      1/34 

Школьный театр 1/34        1/34 

Школьный музей  1/34       1/34 

Бисероплетение    1/34     1/34 

Гончарное дело    1/34     1/34 

Удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 20/680 

Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34 1/34     4/136 

Семьеведение 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

«Юный художник»     1/34    1/34 

«Юный физик»      1/34  1/34 2/68 

«Вокруг света»        1/34  1/34 

«Юный биолог»      1/34  1/34 2/68 

«Я и общество»       1/34  1/34 

«Юный химик»     1/34    1/34 

 8/272 8/272 8/272 8/272 9/306 9/306 8/272 8/272 66/2244 

 

 


