
 

Положение 

 о режиме занятий обучающихся 

1.Общие положения 

Настоящее положение (далее – Положение) о режиме занятий обучающихся в 2024/2025 

учебном году в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Шуйской 

средней общеобразовательной школы (далее -школа) разработано в соответствии с: 

  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Санитарными правилами и нормами СанПиН 2.4.2.11780-10 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685¬21); 

  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

  Федеральной образовательной программой начального общего образования (далее - 
ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372; 

  Федеральной образовательной программой основного общего образования (далее - 

ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 370; 

  Федеральной образовательной программой среднего 
общего образования Приказ 

 Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228) 

  Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ФАОП НОО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023; 

  Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ФАОП ООО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025; 

  Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 5 июля 2021 г. № 64100) 

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 



 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830). 

 Уставом школы 

Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся, действующий в 
течение 2024/2025 учебного года. 

 

2.Режим работы МБОУ Шуйской СОШ. 
Учебный год в МБОУ Шуйской СОШ начинается 01.09.2024.Учебный процесс организован 

по четвертям (1-9 классы).  

I четверть – 02.09.2024 – 26.10.2024 

II четверть – 05.11.2024 – 29.12.2024 

III четверть – 13.01.2025 – 22.03.2025 

IV четверть– 25.03.2025 – 26.05.2025  для 2-8 классов 

                       25.03.2025 – 26.05.2025  для  1 и 9-х классов  

По полугодиям – 10-11 классы: 

I - 02.09.2024 – 29.12.2024 

II – 13.01.2025 – 26.05.2025 для 10-х классов 

       13.01.2025 – 26.05.2025 для 11-х классов 

Сроки каникул на 2024-2025  учебный год: 

Осенние каникулы – 28.10.2024 – 04.11.2024 (8 дней) 

Зимние каникулы – 30.12.2024 – 12.01.2025 (14 дней) 

Весенние каникулы - 24.03.2025-31.03.2025  (8 дней) 

Дополнительные каникулы для 1-ых классов с 17 по 24 февраля 2025 года (8 дней). 

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий.  

Требование к объему домашних заданий. 

         Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышает (в астрономических часах):  

          во 2-3 классах - 1,5 ч.,  

          в 4-5 классах - 2 ч.,  

          в 5-8 классах - 2,5 ч.,  

          в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЗР, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, Труд (технология)). 

 

3.Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 

10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 11 

классах). 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по шестидневной учебной неделе и только в первую смену; 

-продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- для 1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; 

 



 

4. Продолжительность учебной недели. 

        Работа школы двухсменная: начало занятий I смены:  8.00 часов, II смены: 13.30 часов. 

Обучение осуществляется в 2 смены. Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели 

в 1-м классе,  в режиме шестидневной рабочей недели во 2-11 классах. 

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 1 класса - по 4 урока каждый день и один раз в неделю 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

- для учащихся 5-9 классов – не более 6 уроков; 

- для учащихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

          Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормам СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6) и составляет: 

 

классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 

нагрузка, часов 

21 26 26 26 32 33 35 36 36 37 37 

 

      Режим уроков и перемен. 

        Расписание уроков составляется отдельно для обязательных учебных уроков. 

        В режиме пятидневной недели обучаются учащиеся 1 класса: (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20).  

В режиме шестидневной недели обучаются 2-11 классы. 

Расписание звонков 

I смена. 

1 классы 

I смена. 

3, 4, 5, 8-11  классы 

II смена  

2, 3, 6,7 классы 

Время 

проведения 

№ урока Время 

проведения 

№ урока Время 

проведения 

№ урока 

08:30 – 09:05 1 урок 08:00 – 08:40 1 урок 13:30 – 14:10 1 урок 

09:15 – 09:50 2 урок 08:50 – 09:30 2 урок 14:20 – 15:00 2 урок 

09:50 – 10:15 питание 09:30 – 09:45 дин. пауза 15:00 – 15:10 дин. пауза 

10:15 – 10:50 3 урок 09:45 – 10:25 3 урок 15:10 – 15:50 3 урок 

10:50 – 11:00 дин. пауза 10:35 – 11:15 4 урок 16:00 – 16:40 4 урок 

11:00 – 11:35 4 урок 11:15 – 11:30 Питание 16:40 – 16:50 питание  

  11:30 – 12:10                  5 урок 16:50 – 17:30 5 урок 

  12:15 – 13:00 6 урок 17:40– 18:20 6 урок 

 

           В первом классе школы исключается система балльного (отметочного) оценивания. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течение первого 

полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные 

работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно провести не 

более одной контрольной работы. 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого класса начальной 

школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций комиссии ПМПК по 

усмотрению их родителей (законных представителей)). 

Продолжительность выполнения домашних заданий:для1-хклассов–1час, для 2-3-х классов 

– 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-х классов – 3,5 часа. 
 

5.Режим организации внеурочной деятельности 

Занятия проводятся в формах, отличных от урочной, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений: спортивные и 

художественные кружки, хоровая и театральная студии, конференции, олимпиады, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования и др. 

Деление на возрастные группы производится при проведении занятий по линейным 



 

курсам. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет от 25-40 минут. 
Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. 
Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков 

с учетом возраста детей, этапов их подготовки, чередования различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). 

Педагогические работники, ведущие занятия в рамках внеурочной деятельности, прошли 

повышение квалификации. 

В соответствии с возможностями школы, а также особенностями окружающего социума 

внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. 

6.Заключительные положения 

Положение о режиме занятий обучающихся действует в течение 2024/2025 учебного года. 

Изменения в настоящее Положение могут быть внесены приказом директора школы на 

основании распоряжений вышестоящих органов государственной власти 

 
 


